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1. DATOS GENERALES
1.1 Servicio social: Cuidado Transitorio Dia/ Noche
1.2 Nombre Unidad Operativa| Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes
1.3 Fecha de 28/07/2025
diligenciamiento:
1.4 Puntaje Barthel 100
1.5 Tiempo de atencién en el 4 L 6L q CIENAGA DE ORO
servicio (Afios) -0 Lugar de (CORDOBA)
brocedencia

2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR

2.1 Nombres 'y 2.2 No ldentificacion: 2755984

apellidos: Dario Miguel Vidal Diaz

2.3 Sexo: masculino | 2.4 68 2.5 Nivel educativo  [Secundaria completa
Edad:

HISTORIA DE VIDA

Persona mayor que nacié en el municipio de Ciénaga de Oro en el departamento de Cérdoba hace
68 afios. Su nifiez la pas6 junto a su familia pero que muchas veces no tenian el sustento econémico
para poder mantenerlo a él y sus hermanos. De igual forma inicio a trabajar a temprana edad en
oficios de albafiil y construccion en donde manifiesta que aprendié bastantes tareas para hacer en su
vida. Mediante el tiempo el decide iniciar una relacién con una mujer en su municipio de origeny la
cual el fruto de ello nace 2 hijas las cuales empezé a ayudarles econémicamente. Tiempo después él
tiene problemas familiares con la madre de sus hijos y decide separarse y viajar a Bogota para
buscar nuevas y mejores oportunidades laborales. Tuvo algunos trabajos que le ayudaron a
mantener una vida con algo de calidad, pero sin lujos pero que desafortunadamente después de la
pandemia todo empeora y se queda sin conseguir oportunidades laborales.

x| Riego de Habitar en Calle Habitante de Calle

Motivo:

La falta de apoyo social y econémico por parte de entidades ha causado que se encuentre en
riesgo de habitar calle.

VALORACION INTEGRAL — OBJETIVOS

3.1. AREA DE TRABAJO SOCIAL
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VALORACION:

Identificar la red familiar, social e institucional, de
apoyo para identificar las necesidades de la
persona mayor y proyectar la planificacion del
caso.

Red de apoyo socio - familiar

1. Identificar red socio familiar: tipo de
vinculo: cercano distante o nulo. R: No
cuenta con ninguna red de apoyo familiar,
y algunas veces tiene comunicacién con
sus hijas, pero no le pueden ayudar a él.

2. Red de apoyo social: amigos,
organizaciones o grupo de la comunidad.
R: No cuenta con red de apoyo social en
la ciudad de Bogota.

3. Instituciones: que otros servicios accede

R: Solo accede a servicios de centros
transitorios de vejez
Apoyo econdmico permanente

Subsidio SITP No

Transferencia monetaria No

Bono Si

Ingreso por trabajo, familia y amigos No
Otro N/A

Ning

ok wNPE

uno
Necesidad
prioritaria

1. En este momento desde trabajo social en
que se considera que se puede apoyar. R:
La persona mayor siente y piensa que ya
no es una persona adecuada para apoyat
en alguna area laboral.

Construir concepto profesional:
La persona mayor no cuenta con ninguna
red de apoyo ni familiar ni social y manifiesta
gue él se encuentra solo en la ciudad y que
se tiene que valer por sus propios medios
fisicos y monetarios con la cual cuenta con

B

OBJETIVOS:

Con base en la valoracion integral plantee los
objetivos a corto, mediano y largo
plazo.

Continuar con el acompafiamiento

psicosocial para el fortalecimiento de

habilidades sociales y emocionales.

Gestionar rutas institucionales que
promuevan su inclusién en programas de

atencion a la persona
mayor.

vinculos familiares o

alternativas.
e Promover su participaciébn activa
actividades ocupacionales y recreativas

como herramienta de

identitario y vinculacién comunitaria.
Fomentar la participacion activa en espacios de
socializacion, expresion emocional y actividades
significativas.

el subsidio del bono de vejez. Pero a su vez

Explorar posibilidades de reconstruccion de
redes de apoyo

fortalecimiento
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la persona mayor manifiesta que ya no se
siente en capacidades de poder apoyar en
alguna éarea laboral.

Nombre del profesional: Andrea Sdnchez

3.2 AREA DE PSICOLOGIA

VALORACION:

Recursos de afrontamiento y

adaptacion Piensa en un momento

decisivo en tu vida

¢ Como actuaste en este momento que sucedio?
R: El tener que abandonar a sus hijas fue una
decision dificil que lo ha tenido triste muchas
veces

¢, COmo te has sentido en el proceso de
adaptacion a las dinamicas del servicio

R: Bastante feliz por qué siente que estos
servicios ayudan mucho a las personas mas
necesitadas.

Historia de diagnéstico, como le afecta este a si
vida diaria

OBJETIVOS
Corto plazo:

e [Favorecer espacios de conversacion
terapéutica en los que pueda expresar el

impacto emocional por la separacién de
sus hijas.

Reforzar su percepcion positiva del
entorno institucional y promover su
participacion activa en actividades

grupales.

¢ Tiene algun diagnéstico, como le afecta este a
su vida diaria?
R: No ningun diagndstico

Adiccién y consumo, nivel de afectacion

¢ Has tenido alguna situacién problematica que
haya sido dificil dejar?

R: El no contar muchas veces con el apoyo de
sus hijas

¢Has consumido o consume actualmente algun
tipo de sustancia ¢ Cudl es y con qué frecuencia?
R: Nunca

Descripcion emocional y actual

¢,Como describiria su estado de animo en el
altimo mes?

R: Se siente bien porque piensa que mantener la
mente positiva lo ayuda bastante

Mediano plazo:

Abordar emocionalmente la sensacion de
ausencia familiar desde una perspectiva
de aceptacidn y reconstruccion del
vinculo, si él lo desea.

Fortalecer el sentido de valor propio
mediante actividades que estimulen su rol
activo en el centro.

Largo plazo:

Construir un proyecto de vida
emocionalmente estable, centrado en
su bienestar, relaciones significativas

y habitos de pensamiento positivo.

Consolidar redes afectivas dentro del

entorno institucional para mitigar la
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Concepto profesional:

Tras la valoracién psicolégica profesional, se
concluye que Dario Vidal: al momento de la
entrevista se encontraba completamente
orientado en persona, tiempo y espacio sin
embargo presenta los signos caracteristicos de
soledad subjetiva prolongada sin red de apoyo
social o familiar, lo cual se asocia en la literatura
con ansiedad persistente, estado de animo
Optimo, autoestima alta y emocionalmente
tranquilo; ademas, el aislamiento social percibido
se ha vinculado con deterioro cognitivo y un
elevado riesgo de depresion adaptativa en
personas sin compafiia significativa. Por tanto, se|
recomienda una intervencion breve centrada en
psicoeducacion  emocional, reestructuracion
cognitiva, habilidades de afrontamiento y una
reactivacion progresiva de redes sociales, en
coordinacion con Trabajo Social, con el objetivo
de fortalecer la resiliencia emocional y reducir la
vulnerabilidad clinica.

ausencia familiar y favorecer la

autonomia emocional.

Nombre del profesional: Edinson Soracipa

3.3. AREA DE NUTRICION

VALORACION:

Peso: 79 Kg

Talla: 175 cm

Clasificacién nutricional: Normal
JAsistio a nutricion? No

¢ Consume complemento nutricional?
Ninguno Cuanto consume de la

alimentacion actual

OBJETIVOS:

Mantener estado nutricional adecuado, ofreciendo
los tiempos de comida de acuerdo a su asistencia
al Centro Transitorio.
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Que alimentos no consume: Ninguno
¢Por qué? No aplica

Circunferencia de

pantorrilla: 33 cm

Concepto profesional:

Persona mayor con estado nutricional adecuado,
sin patologias que afecten su estado nutricional,
sin dificultad en el consumo de alimentos en el
centro.

Nombre del profesional: Andrea Paola Camacho Florez

3.4 AREA TERAPIA OCUPACIONAL
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VALORACION:

La persona mayor demuestra una notable
independencia en la realizacion de actividades de
la vida diaria e instrumentales de la vida cotidiana
se identifica como afrocolombiano, victima de
conflicto armado, En el &mbito sensoriomotor
mantiene buena percepcion de color, forma
tamafio, asi como una excelente capacidad
auditiva para discriminar diversos sonidos. Ng
presenta dificultad en movilidad, sin dificultad en
habilidades de agarre solidas y una destrezg
destacada en la manipulaciéon de objetos, lo qug
contribuye a su habilidad tanto en la motricidag
gruesa como fina. En el plano cognitivo, destacg
por mantener un enfoque claro y un3
concentracion que le permite planificar respuestag
concretas y logicas. En el &mbito socioemocional
se expresa y comparte con las demas personas
Le gusta la musica, juegos
de mesa, ver peliculas.
servicio

Ofrece orientacion,

OBJETIVOS:

Mantener las habilidades cognitivas como 14
memoria, la atencién, el seguimiento de
instrucciones por medio de las actividades
gue se realizan en la unidad.
Lograr que la persona mayor exprese
emociones 0 sentimientos por medio de
actividades artisticas, musicales.

y apoyo cuando se le solicita.

Nombre del profesional: Nelly Esperanza Agreda Espafia

3.5 AREA EDUCACION FISICA
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VALORACION: OBJETIVOS:
Seguir promoviendo y mejorar la calidad de vida que

Habitos de vida saludable lo ayuden a mantener la autonomia funcional de la
Usted ha practicado algtn deporte persona mayor mediante la realizacion regular de

actividad fisica adaptada, promoviendo beneficios
fisicos, mentales y sociales a corto, mediano y largo
plazo.

R: La persona manifiesta que durante su vida
ha practicado diversos deportes ya que le llama
mucho la atencion participar en ellos.

Tiene alguna condicién médica que le impida
realizar actividad fisica

R: No tiene ninguna restriccién

médica Con qué frecuencia

realiza actividad fisica

R: La persona mayor manifiesta que realiza
actividad fisica de forma diaria tanto en las
actividades del centro transitorio como de
manera auténoma.

Cuanto tiempo puede dedicar a la actividad
fisica.

R: La persona mayor manifiesta que utiliza 30
minutos para realizar actividad fisica.

Concepto profesional

La persona mayor se encuentra dentro de las
condiciones fisicas y de salud para desarrollar
actividad fisica de manera recreativa y recreg
deportiva con el fin de promover e
envejecimiento activo, saludable y auténomao
dentro de los servicios de los centros transitorios,

Nombre del profesional: Sebastian Galeano

4. PLANIFICACION DEL CASO

De acuerdo a los diferentes objetivos que se plantearon desde las diferentes areas se busca que la
persona mayor tenga mayor participacion en los diferentes talleres y actividades que se realicen a
futuro en el cual el equipo profesional motive por medio de la indagacion de gustos e intereses en el
cual se ayude a la persona mayor a fortalecer procesos terapéuticos, vinculacién a redes de apoyo y
recuperacion funcional en cuanto a su autoestima y reduzca su sentimiento de exclusion. De igual
manera desde las areas de nutricidn y deportes se busca motivar a la persona mayor a una toma de
conciencia en cuanto a seguir manteniendo su estado nutricional y habitos de vida saludable por
medio de la realizacion de actividad fisica recurrente para fortalecer su estado funcional y movilidad
corporal para mantener un mejor estilo de vida diaria. El equipo profesional estara constantemente
evaluando la participacion y evolucién de la persona mayor con el fin de restablecer su nivel de
autonomia, bienestar psicoldgico e inclusién social. De igual manera con la persona mayor Dario
Vidal se buscara una mayor inclusiéon y motivacién en cual se fomente una participacién mas activa
en actividades del equipo interdisciplinario.
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5. SEGUIMIENTOS INTEGRALES

FECHA:23/09/2025
SEGUIMIENTO 1:

1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, la persona mayor
no ha demostrado una evolucion significativa
debido a su falta de interés por participar en las
diferentes actividades implementadas desde el
area de deportes. Inicialmente se mostraba
reticente a participar en ejercicios grupales y
desde el profesional se han manejado
diferentes estrategias para motivar a la persona
a que sea mas participe y no ha sido posible.

2. Trabajo Social

En el area de trabajo social, la persona mayor
no ha fortalecido sus vinculos sociales tanto
dentro del centro transitorio como fuera del
centro. No participa activamente en los talleres
desarrollados desde el area y no muestra gran
interés por restablecer redes de apoyo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy
positiva. En las primeras entrevistas, la persona
mayor manifestaba sentimientos de aislamiento
y cierta ansiedad frente al envejecimiento. A
través del proceso terapéutico individual y
grupal, ha trabajado en su autoestima,
mejorando su percepcion personal y su
motivacién. Hoy se muestra mas seguro, con
una actitud resiliente y optimista. Su
participacion en espacios de reflexién ha sido
enriguecedora tanto para el como para sus
pares.

4. Terapia Ocupacional

En los talleres de terapia ocupacional, la
persona mayor no participa y tampoco muestra
gran interés motivacional por hacer parte de
ellos. La persona mayor de igual manera ha

FECHA: 12/10/2025
SEGUIMIENTO 2:

1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, la persona mayor no ha
demostrado una evolucion significativa debido a su
falta de interés por participar en las diferentes
actividades implementadas desde el area de
deportes. Inicialmente se mostraba reticente a
participar en ejercicios grupales y desde el
profesional se han manejado diferentes estrategias
para motivar a la persona a que sea mas participe y
no ha sido posible.

2. Trabajo Social

En el area de trabajo social, la persona mayor no ha
fortalecido sus vinculos sociales tanto dentro del
centro transitorio como fuera del centro. No participa
activamente en los talleres desarrollados desde el
area y no muestra gran interés por establecer redes
de apoyo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy positiva.
En las primeras entrevistas, la persona mayor
manifestaba sentimientos de aislamiento y cierta
ansiedad frente al envejecimiento. A través del
proceso terapéutico individual y grupal, ha trabajado
en su autoestima, mejorando su percepcion personal
 Su motivacion. Hoy se muestra mas seguro, con
una actitud resiliente y optimista. Su participacion en
espacios de reflexion ha sido enriquecedora tanto
para él como para sus pares.

4. Terapia Ocupacional

En los talleres de terapia ocupacional, la persona
mayor no participa y tampoco muestra gran interés
motivacional por hacer parte de ellos. La persona
mayor de igual manera ha logrado mayor autonomia
en sus actividades cotidianas y ha mejorado su
capacidad de planificacién.
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logrado mayor autonomia en sus actividades
cotidianas y ha mejorado su capacidad de
planificacion.

La persona mayor no presenta una evolucion
positiva y sostenida en los distintos ambitos que
conforman su atencion integral dentro del
centro transitorio Los Caminantes debido a su
falta de participacion en las diferentes
actividades que se desarrollan desde el equipo
interdisciplinario. Su poca participaciéon. Se
recomienda dialogar con la persona mayor para
utilizar diferentes estrategias que motiven a la
persona a ser mas participativo y asi poder
continuar con el acompafnamiento
interdisciplinario, manteniendo el enfoque
centrado en la promocién de la autonomia, la
salud integral y la calidad de vida en la vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:

Juan Sebastidn Galeano Granados - Educador
fisico

Nelly Agreda - Terapeuta Ocupacional

)Andrea Sanchez - Trabajadora social

Sonia Garces - Psicéloga

La persona mayor durante el segundo seguimiento
no presenta una evolucién positiva y sostenida en
los distintos ambitos que conforman su atencion
integral dentro del centro transitorio Los Caminantes
debido a su falta de participacion en las diferentes
actividades que se desarrollan desde el equipo
interdisciplinario. Su poca participacion. Se
recomienda dialogar con la persona mayor para
utilizar diferentes estrategias que motiven a la
persona a ser mas participativo y asi poder continuar
con el acompafnamiento interdisciplinario,
manteniendo el enfoque centrado en la promocién
de la autonomia, la salud integral y la calidad de vida
en la vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS -
EDUCADOR FISICO

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL
PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL

SONIA GARCES - PSICOLOGA

FECHA: 28/10/2025
SEGUIMIENTO 3:

1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, la persona mayor
no ha demostrado una evolucidn significativa
debido a su falta de interés por participar en las
diferentes actividades implementadas desde el
area de deportes. Inicialmente se mostraba
reticente a participar en ejercicios grupales y
desde el profesional se han manejado
diferentes estrategias para motivar a la persona
a que sea mas participe y no ha sido posible.

2. Trabajo Social

En el &rea de trabajo social, la persona mayor
no ha fortalecido sus vinculos sociales tanto

FECHA: 20/11/2025
SEGUIMIENTO 4:

1. Area de Deportes

Desde el area de deportes, la persona mayor no ha
demostrado una evolucién significativa debido a su
falta de interés por participar en las diferentes
actividades implementadas desde el area de
deportes. Inicialmente se mostraba reticente a
participar en ejercicios grupales y desde el
profesional se han manejado diferentes estrategias
para motivar a la persona a que sea mas participe y
no ha sido posible.

2. Trabajo Social

En el &rea de trabajo social, la persona mayor no ha
fortalecido sus vinculos sociales tanto dentro del
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dentro del centro transitorio como fuera del
centro. No participa activamente en los talleres
desarrollados desde el area y no muestra gran
interés por establecer redes de apoyo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy
positiva. En las primeras entrevistas, la persona
mayor manifestaba sentimientos de aislamiento
y cierta ansiedad frente al envejecimiento. A
través del proceso terapéutico individual y
grupal, ha trabajado en su autoestima,
mejorando su percepcion personal y su
motivacién. Hoy se muestra mas seguro, con
una actitud resiliente y optimista. Su
participacion en espacios de reflexién ha sido
enriguecedora tanto para él como para sus
pares.

4. Terapia Ocupacional

En los talleres de terapia ocupacional, la
persona mayor no participa y tampoco muestra
gran interés motivacional por hacer parte de
ellos. La persona mayor de igual manera ha
logrado mayor autonomia en sus actividades
cotidianas y ha mejorado su capacidad de
planificacion.

La persona mayor durante el tercer seguimiento
que se realizé en el mes de octubre no presenta
una evolucion positiva y sostenida en los
distintos Ambitos que conforman su atencién
integral dentro del centro transitorio Los
Caminantes debido a su falta de participacion
en las diferentes actividades que se desarrollan
desde el equipo interdisciplinario. Su poca
participacion. Se recomienda dialogar con la
persona mayor para utilizar diferentes
estrategias que motiven a la persona a ser mas
participativo y asi poder continuar con el
acompafamiento interdisciplinario,
manteniendo el enfoque centrado en la
promocion de la autonomia, la salud integral y
la calidad de vida en la vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:

centro transitorio como fuera del centro. No participa
activamente en los talleres desarrollados desde el
area y no muestra gran interés por establecer redes
de apoyo.

3. Psicologia

Desde el acompafiamiento psicolégico, se ha
evidenciado una evolucion emocional muy positiva.
En las primeras entrevistas, la persona mayor
manifestaba sentimientos de aislamiento y cierta
ansiedad frente al envejecimiento. A través del
proceso terapéutico individual y grupal, ha trabajado
en su autoestima, mejorando su percepcion personal
 Su motivacion. Hoy se muestra mas seguro, con
una actitud resiliente y optimista. Su participacion en
espacios de reflexion ha sido enriquecedora tanto
para él como para sus pares.

4. Terapia Ocupacional

En los talleres de terapia ocupacional, la persona
mayor no participa y tampoco muestra gran interés
motivacional por hacer parte de ellos. La persona
mayor de igual manera ha logrado mayor autonomia
en sus actividades cotidianas y ha mejorado su
capacidad de planificacion.

La persona mayor durante el cuarto seguimiento que
se realiz6 en el mes de noviembre no presenta una
evolucién positiva y sostenida en los distintos
ambitos que conforman su atencion integral dentro
del centro transitorio Los Caminantes debido a su
falta de participacion en las diferentes actividades
gue se desarrollan desde el equipo interdisciplinario.
Su poca participacion. Se recomienda dialogar con
la persona mayor para utilizar diferentes estrategias
gue motiven a la persona a ser mas participativo y
asi poder continuar con el acompafamiento
interdisciplinario, manteniendo el enfoque centrado
en la promocién de la autonomia, la salud integral y
la calidad de vida en la vejez.

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES:

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS -
EDUCADOR FISICO

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL
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JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - |PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL
EDUCADOR FISICO
SONIA GARCES - PSICOLOGA
NELLY AGREDA - TERAPEUTA
OCUPACIONAL

PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA
SOCIAL

SONIA GARCES - PSICOLOGA

6. EVALUACION:

Durante su permanencia en el centro transitorio, la persona mayor ha presentado una evaluacion
integral desfavorable, evidencidndose una baja participacion en las actividades propuestas. En el area
de deporte y actividad fisica, se observé escaso interés y reiteradas ausencias, lo que limité el
aprovechamiento de los beneficios asociados al movimiento y la actividad corporal. Desde el ambito
psicolégico, manifestd dificultades en la motivacion, actitud poco colaboradora y limitada disposicion
para integrarse a las dinamicas grupales, lo que afectdé su adaptacion al entorno institucional. En
trabajo social, presentdé una escasa vinculacién con pares y profesionales, mostrando resistencia al
acompafiamiento y a las normas de convivencia establecidas. En terapia ocupacional, la participacion
fue minima, con dificultades para sostener la atencion y cumplir con las consignas, impactando
negativamente en el desarrollo de actividades orientadas a la autonomia. Finalmente, en el area de
nutriciéon, se evidencid baja adherencia a las recomendaciones alimentarias y poca disposicion para
incorporar habitos saludables, reflejando un compromiso limitado con su bienestar integral.

7. CIERRE DEL CASO:

Como cierre del presente caso, se concluye que la permanencia de la persona mayor en el centro
transitorio no permitio alcanzar los objetivos propuestos desde el abordaje interdisciplinario. A lo largo
del proceso, se evidenciaron dificultades sostenidas en la participacion, escasa adherencia a las
intervenciones y limitada disposicion para el acompafiamiento ofrecido por los distintos profesionales,
lo que restringi6 el impacto de las acciones orientadas a su bienestar integral. Pese a los esfuerzos
realizados por el equipo para favorecer la integracion y promover habitos saludables, no se registraron
avances significativos en las areas abordadas. En este contexto, el cierre del caso se realiza de manera
desfavorable, quedando constancia de las intervenciones efectuadas y de la necesidad de considerar
otras estrategias o dispositivos de apoyo que se ajusten de forma mas adecuada a la situaciéon y
necesidades de la persona mayor.
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Nota los datos personales aqul cdnslénhéloa tienen caracter confidencial, Tazon por la cual es un
deber y un compromiso de los asistentes y de la Secretarla Distrital de Integracion Social no divulgar
informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que

haya lugar de acuerdo con la Lay 1581 de 2012 y Decreto 1377 de
2013,
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